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A cidade pulsa onde @ encontro,
afeto e transformagao

Nesta edicdo do Almanaque Carioquice Digital,
mergulhamos em histérias que revelam o poder das
comunidades cariocas de transformar realidades
com criatividade, cuidado e voz prépria. Da yoga
na Maré ao jornalismo da Rocinha, passando

pela cozinha sustentdvel - e deliciosa — do Favela
Orgdnica, na Babilénia e Chapéu Mangueira, até
bibliotecas e centros de inovagdo, esta € uma
homenagem ao Rio que se reinventa todos os dias -
guiado por quem constréi e sonha a cidade.
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Yoga na Maré

UMA FERRAMENTA DE TRANSFORMAGCAO NO MAIOR
CONJUNTO DE FAVELAS DO RIO DE JANEIRO
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Yoga na Mareé

RELAX MENTAL E FiSICO PARA AS
16 COMUNIDADES DO COMPLEXO

tuar como ferramenta de transformacdo
no maior conjunto de favelas do Rio de
Janeiro. Essa é a missdo do Instituto Yoga
na Maré, situado no complexo constituido por
16 comunidades e que oferece, gratuitamente,
Prdticas Integrativas e Complementares de Saudde
(PICs), institucionalizadas no SUS desde 2006,
como yoga e meditagdo, ayurveda e técnicas
da medicina tradicional chinesa, a exemplo de
acupuntura e massagens.

A iniciativa de democratizar o acesso ao
bem-estar fisico e mental advindo dessas
atividades - e a complementar geragéo de
renda - partiu de Ana Olivia Cardoso, portuguesa
radicada no Rio que sempre trabalhou na drea
social. Em 2015, ela iniciou as aulas de yoga em
espacos cedidos pela ONG Redes da Maré, na
favela Nova Holanda, e se surpreendeu com o
rdpido interesse dos moradores. Logo, outras
turmas foram abertas, na Vila dos Pinheiros e no
Morro do Timbau, em locais igualmente cedidos
por institui¢cdes parceiras, destinadas a todas as
pessoas, independentemente de idade, género
ou tipo fisico.

Trés anos depois, houve a formalizagdo como
Instituto e, em 2019, a inaugurag¢do do Nucleo de
Bem-Estar e Saude do Yoga na Maré (Nubes),
propiciando o aluguel de sua primeira sede, um
apartamento com laje para a realizagdo das
atividades, na Nova Holanda. Mas acontecem
também auldes a céu aberto fora do Complexo,
como na Lagoa Rodrigo de Freitas, no Parque Lage
e até na Serra de Petrépolis.
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“Em 2021, teve inicio o processo seletivo para
o Curso de Formagdo de Professores — um
sonho e uma demanda dos alunos —, mesmo
sem nos encontramos presencialmente, por
conta da pandemia. Comegamos as aulas
das matérias mais tedricas, que poderiam ser
dadas online. E, no ano seguinte, continuamos
com as presenciais”, explica Ana Olivia. Hoje,
ja sdo 16 novas mestras atuando no Instituto
e em outros estudios de yoga —, em parceria
com a Escola Svadhyaya, incluindo prdticas
no formato de lives. Além da capacitagéo

de professores, hd o apoio a iniciativas de
mulheres empreendedoras.

Em seguida, foi alugado um terreno, visando

a construgdo de um espago mais amplo e &
expansdo da grade hordria de atividades, que
incluem oficinas diversas - como gastronomia
vegana, ginecologia natural, autocuidado e
arteterapia —, rodas de conversa e palestras.
Dentro desse novo desafio, o Instituto

— que dispde ainda de uma biblioteca e

de um cineclube - langou uma campanha ALEM DA CAPACITAQAO
colaborages para a reclagao de mats DE PROFESSORES, HA
uma etapa do sonho de desenvolvimento da O APO'O A |N |C|AT|VAS
cidadania, sob uma dindmica capaz de ser DE M U LH ERES

replicada em outros territdrios.
EMPREENDEDORAS.

Instituto Yoga na Maré
Rua Santa Rita, 52 — Maré
@ (21) 9951-31085
yoganamare
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Cultura comunitaria

ESPACO DE LEITURA E APRENDIZADO SOBRE A HISTORIA LOCAL

criagdo da Biblioteca Parque da Rocinha

resultou de uma mobilizagéo de vdrias

associagdes comunitdrias que, em 2004,
iniciaram debates sobre agdes de urbanizagdo
na drea. Esses agrupamentos, como a Unidio
Pr6-Melhoramento dos Moradores da Rocinha

(UPMMR) e a Associag¢do de Moradores e Amigos

de Sdo Conrado (Amasco), formaram o Férum
Técnico de Urbanizag¢do da Rocinha, de onde
surgiu a ideia de implantag¢do de um espaco
cultural.

A concepgdo original, chamada Centro de
Convivéncia, Comunicagdo e Cultura (C4),
integrava o “Espago Semente”, que também
incluia moradias tempordrias, dreas de trabalho
e uma horta orgdnica. A proposta visava ndo
apenas promover a convivéncia, mas oferecer
uma ampla gama de oportunidades culturais e
educativas.

O projeto definitivo foi construido em 2012,

por meio do Programa de Aceleragéo do
Crescimento (PAC), e seguiu o modelo das
Bibliotecas Parque, inspirado em experiéncias
na Colémbia. Com cinco pavimentos, o edificio
ocupa 1,6 mil metros quadrados na Estrada da
Gadveaq, e € um importante centro de cultura e

educacdo para os habitantes da regido.
A fachada exibe a sigla C4, uma referéncia ao
nome idealizado pelos moradores.

O acervo da Biblioteca - equipada com
elevador, acesso a internet gratuito,
climatizacdo e instalagdes inclusivas — conta
com mais de 15 mil itens. O primeiro andar
abriga uma DVDteca, enquanto no segundo
existe um teatro/auditério com capacidade
para 200 pessoas, utilizado para ensaios e
apresentagdes. No terceiro pavimento, ficam
os computadores, estudio de gravagdo e salas
multiuso, além de uma varanda e do setor
administrativo. J& o quarto andar concentra
os livros e no ultimo andar hd uma cozinha
industrial e uma drea de convivéncia.

Além de sua fungdio como espago de leitura

e aprendizado, a Biblioteca desempenha

um papel significativo na preservacgdo da
memoria local. Numa das escadas internas,
encontra-se uma instalagéo — um jogo
interativo de perguntas e respostas — do
Museu Sankofa, que promove o conhecimento
da histéria da Rocinha. Esse componente
reforga o vinculo entre o passado e o presente
da comunidade.

Biblioteca Parque da Rocinha
Estrada da Gdveaq, 45

® (21) 2334-7097
bibliotecaparquedarocinha
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Rocinha
temvoz e
fala alto

A FAVELA SOB O
OLHAR DE QUEM VE
DE DENTRO

o coragdo da Rocinha, a maior favela

do Brasil, um projeto jornalistico tem se

destacado como um importante agente
de transformagdo social e cultural: o Fala Roga.
Criado para dar voz aos moradores e abordar
temas relevantes da comunidade, o Fala Roga
vai além do papel informativo, tornando-se
um verdadeiro instrumento de valorizagé&o
da identidade local. Através de reportagens,
entrevistas e iniciativas socioculturais, o jornal tem
desempenhado um papel essencial na constru¢cdo
e preservagdo da memdaria da favela.

Entre as agdes promovidas pelo Fala Roga, uma
iniciativa vem ganhando relevéncia: a aula sobre
a histéria da Rocinha. Realizada uma vez por més
na sede do jornal, tem como objetivo resgatar

[

as raizes da comunidade, proporcionando
aos participantes uma imers@o nos eventos
e transformagdes que moldaram a favela ao
longo dos anos.

A aula, ministrada por Michel Silva, fundador
do Fala Rog¢a, nasceu da necessidade de
combater a maneira como a midia tradicional
retrata a Rocinha, frequentemente associando
a favela apenas a violéncia e ao trdfico de
drogas. A iniciativa busca mostrar que a
Rocinha vai muito além disso, destacando sua
riqueza cultural, sua histdria e o protagonismo
de seus moradores.
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AS AULAS FORTALECEM A
AUTOESTIMA DOS MORADORES
E INCENTIVAM A PRESERVACAO
DA MEMORIA LOCAL.

“Muitas vezes, a narrativa sobre favelas
vem de fora para dentro. Queremos
mudar isso, trazendo a perspectiva de
guem vive e constréi a Rocinha todos
os dias”, explica Michel. Além disso,
muitas pessoas que vivem hd anos na
comunidade desconhecem sua prépria
historia, e a aula foi criada justamente
para preencher essa lacuna.

Os encontros abordam desde a
ocupacdo inicial da regido até

as mudancgas urbanisticas que
influenciaram a estrutura da
comunidade ao longo das décadas.

A atividade ndo se limita a uma
exposicdo tedrica, mas sim aum
espaco dinédmico de aprendizado, onde
moradores, visitantes e pesquisadores
tém a oportunidade de conhecer,
debater e vivenciar a trajetdéria da
Rocinha sob uma perspectiva interna e
auténtica.

O impacto dessas aulas vai além do
resgate histdrico. Elas fortalecem

a autoestima dos moradores e
incentivam a preservacdo da memoaria
local. Jovens que participam das
atividades passam a se enxergar como
protagonistas da histéria da Rocinha, e
visitantes tém a chance de conhecer a
favela de uma maneira mais auténtica
e respeitosa, distante dos esteredtipos
frequentemente retratados pela midia.

A atividade é gratuita, mas as aulas
s@o bastante disputadas e as vagas se
esgotam rapidamente. As inscrigdes sdo
divulgadas no Instagram do Fala Roga,
onde também é possivel acompanhar
outras iniciativas promovidas pelo
jornal. Em cada nova edi¢do, o projeto
reafirma seu papel fundamental na
valorizagdo da cultura e da histéria da
Rocinha, mostrando que a memoaria
coletiva € uma ferramenta poderosa
para construir um futuro mais
consciente e conectado com as raizes
da comunidade.

O Fala Roga se mantém por meio de
publicidade, projetos incentivados

e doagdes, que custeiam saldrios,
deslocamentos, a sede do jornal e a
producdo de conteudo.

Se vocé deseja apoiar o projeto, pode
fazer uma doagdo diretamente pelo
site do Fala Roga. Seu apoio ajuda a
manter o jornal ativo, fortalecendo a
comunicag¢dio comunitdria e garantindo
que a histdéria da Rocinha continue
sendo contada por quem vive nela.

Fala Roga
Estrada da Gdvea, 558
© jornalfalaroca
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Sem desperdicios

INICIATIVA PROMOVE CONSUMO CONSCIENTE DOS ALIMENTOS

proveitar até o talo contra o desperdicio

e a fome. Sob esse lema, nasceu em

2011 o Favela Orgdanica, nas comunidades

Babilénia e Chapéu Mangueira, na Zona Sul.
Por iniciativa da chef Regina Tchelly, o projeto
visa a transformar a relagéo das pessoas com
os alimentos, evitando as perdas por meio de
técnicas de sua utilizagéo integral.

Essa sensibilizacdo passa por cada etapa

do ciclo da alimentag¢éo: a comecgar pelo
planejamento das compras até o preparo e o
correto descarte do produto. Assim, motiva-se

a criagdo de prdticas sauddveis para as
familias e responsdveis quanto & protegdo
do meio ambiente. Compra-se menos e
gera-se mais comida com a mesma
quantidade de itens. As partes ndo
aproveitadas na elaboragdo da refeigdo
viram matéria-prima para a produgdo de
adubo, e ndo simplesmente lixo.

O Favela Orgénica promove oficinas e
palestras sobre a utilizagdo dos alimentos,
consumo consciente, compostagem caseira
e hortas em pequenos espagos. E, também,
capacitacdo para equipes de restaurantes,
cantinas, escolas de gastronomia, hotéis,
feiras e Centrais de Abastecimento.

Ao participante € estimulada a ampliagé&o
de sua visdo sobre o alimento, valorizando
cascas, talos e sementes como ingredientes
e fontes de nutrientes. Dessa maneirag,
incentiva-se a descoberta de paladares
diferentes e a incorporagdo de novas
receitas ao dia a dia, com a melhoria da
qualidade da cultura alimentar. As oficinas e
palestras j& foram levadas a outros estados
do Brasil e até ao exterior, em paises como
Franga, Itdlia e Uruguai.

Favela Orgénica

Rua Santo Amaro, 4 — Leme
O (21) 98212-9221
favela_organica
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Navezinhas
Cariocas

TECNOLOGIAS DIGITAIS E INOVAGCAO
AO ALCANCE DOS JOVENS

lém da Biblioteca Parque, a Rocinha

também conta agora com uma unidade

da Navezinha Carioca. Inaugurada 2024,
pela Secretaria de Ciéncia e Tecnologia em parceria
com a Uniperiferias, ela tem a missdo de difundir a
inclusdo digital e contribuir para a democratizagdo
do conhecimento entre jovens da comunidade.

Quarta unidade do projeto — versdées reduzidas

das Naves do Conhecimento, localizadas nas
regides Norte e Oeste do Rio, que oferecem acesso
gratuito a internet, oficinas, palestras e cursos de
qualificag@o em vdrias dreas voltadas a profissdes
do futuro -, ela surge como um espago inovador, no
sentido de explorar os potenciais do segmento de
tecnologias.

“E muito importante a criagdo da Navezinha na
Rocinha, uma comunidade tdo simbdlica. Apesar dos
problemas de vulnerabilidades, € uma comunidade
com muita poténcia e inventividade”, afirma Thereza
Paiva, secretdria Municipal de Ciéncia e Tecnologia.

Situado no Centro Social Educagdo e Cultural
da Rocinha, o espago conta com notebooks e
equipamentos de audiovisual para os usudrios.
O diretor da Uniperiferias, Felipe Moulin, acresce:
“A Navezinha da Rocinha pode complementar

e amplificar tudo que essa comunidade

vem produzindo e pensando. E uma étima
oportunidade para a cidade do Rio de Janeiro
conhecer melhor e somar esforgos com as muitas
iniciativas que existem nessa comunidade tdo
potente”.

Mas ndo foi sé a comunidade da Rocinha que
passou a ter uma navezinha carioca para chamar
de sua em 2024. No més de setembro, o Morro
dos Prazeres ganhou uma verséo do projeto de
inclus&o digital, na antiga sede da Unidade de
Policia Pacificadora (UPP), em Santa Teresa. O
imodvel — devolvido pelo estado do Rio de Janeiro
ao Poder Municipal a partir da extingdo da UPP -
passou por uma reforma completa para atender
as novas finalidades educacionais, focadas na
democratizagdo do acesso d tecnologia.

Assim, a navezinha funcionard, em principio, no
segundo pavimento do prédio, oferecendo acesso
gratuito a cursos, oficinas de empreendedorismo,
eventos e, também, d internet, com notebooks e
equipamentos de audiovisual & disposi¢cdo dos
usudrios do entorno do Morro dos Prazeres.

O Rio conta agora com 21 navezinhas, incluindo as

comunidades de Mangueira, Maré, Rio das Pedras,

Vidigal, Cordovil, Pedra de Guaratiba, Tanque,
Dendé, Encantado e Paciéncia.

. NAVEZINHA
y cAR\OCA

Navezinha Carioca dos Prazeres

Navezinha Carioca da Rocinha

Centro Social Educagdo e Cultural da Rocinha,
Rua 3, n° 14 - Rocinha

navezinharocinha

Navezinha Carioca dos Prazeres
Rua Gomes Lopes, 12 - Santa Teresa

www.navedoconhecimento.rio




Venha explorar novos
cantos do nosso estado
na sua proxima viagem.

O Governo ndo para de trabalhar: investimos
5 bilhdes de reais em seguranca para todos. S6 este
ano ja atraimos mais de 1 milhdo de turistas
internacionais, confirmando a nossa vocacdo para
o turismo e grandes eventos. O estado do Rio de
Janeiro é um show e mais turismo melhora a nossa
economia e gera mais empregos.

O trabalho ndo para. E todo dia e é de todos.

RIO DE JANEIRO

Acesse e explore nosso estado. # T j o> 0 TRABALHO NAO PARA. E TODO DIA E E DE TODOS.

www.turismo.rj.gov.br/setur-rj 2 Y (‘ €0 (ERNG S ELTnEr




