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ALMANAQUE CARIOQUICE CELEBRA ARETOMADA CULTURALDO
RIO COM NOVAS ATRAGCOES E CRIATIVIDADE
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eventos mundiais. Apos dois anos de inércia provocados pela pandemia da Covid-18, o carioca volta a celebrar a vida. E a sexta edicto

0 de Janeiro retomou suad rotina. A cidaderecuperou a vocacdo inovadora e criativae ja esta de volta a agenda dos grandes

l:L!E.ﬁJI"I"IﬂI"‘IEIqLIE Cﬂl’iﬂ'qUiCDGUIT«:‘iUiI 0s amantes do Rio para conhecer roteiros que apresentam novos espacos e redescobre ant gos

enderecos da Cidade Maravilhosa, agora revitalizados
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tema Renova Rio: a volta por cima. Em suas pdaginas, iniciativas inovadoras e criativas séo apresentadas aos leitores que desejam para

O Almanaque, produzido pela Insight Comunicagto, em parceria com olnstituto Cultural Cravo Albin
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festejar a vida carioca. O presidente do ICCA, Ricardo Cravo Albin, ressalta a onginalidade da publicacao, O Almanaque Carioquice € a

unica publicacdo que se debruca sobre as verdades do Rio .

Com 162 paginas, a edicto 2023 apresentadicas para quem deseja explorar a cidade ao ar livre, como o tradicional Campo de Santana,
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no Centro da Cidade. amantes dos livros poderdo fazer o Circuito de Literatura, umgiro pelos lugares onde moraram importan
nomas da Academia Brasileira de Letras (ABL), como Machado de Assis (Centro), Otto Lara Rezende _LE!;__I':JL! ) Austregesilo de .-'3«L|"|I’.I‘:.-'-1‘|:3

(Cosme "-.-"'-:|'""3,' cntre outros.

Criado em 202], o Distrito de Arte do Porto & uma galeria a céu aberto que redne 18 murais de grafite de seis diferentes artistas da cena
carioca ao longo do Passeio Ernesto Nazareth, no Santo Cristo. ABrecholeiras, primeira feira de brechés do Rio agita a Calgada da Cufa
Madureira,e o Mercado Casarao chegou para sacudir a Praca da Bandeira, com espaco dividido entre uma livraria no térreo e espaco
multicultural no segundo andar do sobrado amarelo. O valioso patrimonio do Museu do Pontal, que havia fechado em marco de 2020,

agora esta a salvo em novo endereco, na Barra da Tijuca.

Para a turma do esporte, o destino s@o os oitoCampos de Futebol Society do Parque do Flumengo,que passaram por umda
recuperacgao e agora estdo comnovagrama sintética, alombradosreformadose traves novas para alegria dos futebolistas. E desde
junho, a Vila Olimpica Greip, na Penha, passou a abrigar olnstituto Hypélito, projeto do atleta medalhista olimpico, |“|x|'“-:*||i;

yanamericano, Diego Hypolito, que oferece aulas de ginastica artistica para criang¢as entre quatro e 12 anos.

O Almanagque Carioguice tem presenca digital permanente nas redes sociais, com atualizaco diaria sobre lugares, eventos,
yrogramacoes e dicas do Rio de Janeiro, alcancando mais de meio milhGo de pessoas por mes. O perfil almanaquecarioquice pode se
acompanhado no Instagram, Facebook e Tiktok. O Almanaque Carloquice € um projeto criado pela Insight para valorizar a cultura do
Rio de Janeiro e mostrar que as maravilhas da nossa cidade véo muito além do gue se vé nos cartdes postais’, comenta Jobio Pedro
Faro, CEO da Insight.

A edico de 2023traz ainda roteiros de comidas saborosas (Empdrio Bacalhau, Gabinete da Mito), bebidas (Bléd Bl
Champanheria),inciativas de educacdo ambiental (Espaco Azul, Viveiros Arvores do Amanhé), passeios para os pequenos (TRex Park) o
para os pets |

ue Ocednico), entre muitas outras opcdes para guem deseja se divertir, comer bem, ajudar o proximo, planejar o

futuro, aprender, conhecer, estudar e celebrar a Cidade Maravilhosa

Fonte: Assessoria de lmprensa
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s sobre o cenadrio cultural nacional, arte, musica, gastronomia, turismao,
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o acompanhar notic
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personalidades, fotos e acontecimentos. Eu me chamo Sheilla Martins e sou uma profissional que atuo em varios segmentos
voltados para a realizagdo de projetos, eventos, assessoria de imprensa, campanhas publicitdrias, palestros, pecas teatrais
log - DRT-RJ: Diretora de
10 - Contato: Instagram @sheillamartinsblog Twitter @martins_sheilla sheilllamartinsblog@gmail.com
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shows, producdes literdrias, cursos de teatro para empresas e preparacdo de atores. Sheilla Martins
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