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Almanaque Carioquice 2022
desbrava um Rio pouco
conhecido dos cariocas

Descubra novos programas na cidade, desde o primeiro grupo LGBTQIA+ do
Brasil a uma ecopousada no Morro da Babildnia

Marcella Sobral
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Almanague Carioguice: Vagalume Va'a tem um cardapio farto de passeios de canoa polinesia para desbravar a
cidade
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RIO — O Rio € uma cidade de cidades misturadas, desvendadas na

nova edicio do Almanaque Carioquice 2022, que sera lancado hoje, no
Dia de Sao Sebastiao. Em sua quinta edicao, o guia traz mais de 50 dicas
para surpreender até mesmo os cariocas com crachas das mais altas
patentes. O roteiro completo esta disponivel no site (

https://carioquice.insightnet.com.br/ ).

UM PASSEIO SURPREENDENTE PELO RIO COM DICAS DO ALMANAQUE CARIOQUICE 2022

Almanague Carioquice: O menu de inspiracdo latina tem opcdes veganas e vegetarianas Foto: Divulgacéo

— E uma publicacio de revelacoes, com dicas originais e pouco
conhecidas dos cariocas - conta o diretor Ricardo Cravo Albin,
contabilizando cerca de mil descobertas que, muitas vezes, passam
despercebidas debaixo do nosso nariz. — A gente se queixa que as coisas
nao se perpetuam por aqui, mas temos uma das casas gays mais longevas

em atividade no mundo logo aqui no Centro do Rio.

Cravo Albin fala da Turma OK, primeiro grupo LGBTQIA+ de que se tem
registro no Brasil, fundado em 1961. Atnalmente com sede na Rua dos
Invalidos, a trupe segue como referéncia em entretenimento colorido
carioca, com shows de dublagens e performances, petiscos, bons drinques

e muita animacao.

Para selecionar os lugares indicados no anuario. a editora-executiva
Monica Sinelli apostou na beleza natural e na positividade da cidade para

espantar de vez a uruca dos ultimos anos.

— E para ser alto astral, levantar a cidade e valorizar as pessoas. Nao que
o Rio nao tenha problemas, mas ja tem muita gente botando a cidade
para baixo. A ideia é celebrar o espirito do carioca e mostrar um

lugar aberto para a diversidade, que abraca as diferencas. Sao programas
culturais, passeios ao ar livre, atividades e experiéncias gastronomicas

que fogem do convencional.

Ao todo, sao 12 capitulos com dicas que contemplam a cidade como um
todo, de Copacabana a Pavuna, da Babilonia a Santa Cruz, de Ricardo de
Albuquerque a Paqueta - sim, a ilha € um bairro da cidade. "Corpo sao",
"Estilo carioca", "Gostosuras", "Balcao de rua", "Dé um role", "Festa do
olhar", "Sonzeira", Bazar e Cia.", Ecotrip”, "Garotada", "Templos” e "A ceu

aberto”.

Para ninguém se perder por ai, pedimos para a autora do guia elencar
programas imperdiveis para cariocas da gema, do coracao ou mesmo os
que estao apenas de passagem. O roteiro comeca com uma dica para tirar

o atraso do vento no rosto dos dias de confinamento.

— Dar uma volta de cano polinésia (va“a). A VagaLume Va a tem
passeios por diversos pontos do Rio e € uma associacao formada so por

mulheres — indica.

Tambem conhecida como "Pantanal carioca”, a Lagoa da Tijuca fica na
Barra e guarda um monte de boas surpresas para quem topa se aventurar
pelas pequenas ilhas do arquipélago. Se so a paisagem nao for capaz de te
convencer, va num sabado da Ilha Cultural - A arte esta na rua, feira
criativa que acontece aos sabados, quinzenalmente. Sem contar que os

passeios de barquinho sao um barato.

— Todo lugar que tem um corrego, tem um passeio de barco a se fazer.
Por aqui, ndao. Usamos pouco. E uma chance de aproveitar o uso

inteligente do barquinho - diz Cravo Albin, reforcando a dica de Monica.

Espaco também pouco conhecido e indicado no guia é o Estrelas da
Babilonia, uma ecopousada na Ladeira Ary Barroso, no Leme. Coisa para
carioca ver e se inspirar: telhado verde, compostagem, energia solar. E o

visual? E por conta da casa.

E se ainda restar alguma duvida de que € uma delicia viver por aqui ou
mesmo so dar uma pinta, Monica destaca lugares imperdiveis para
desbravar sabores pela cidade. Um deles, na verdade, serve apenas como
aperitivo. Entre tantas imagens classicas que recheiam o acervo de Marc
Ferrez, no Instituto Moreira Salles, esta o seu caderno de receitas, com
passo a passo de como ele fazia a propria geleia de laranja e seus canapeés

para ocasioes especiais.

Para momentos nao menos importantes, a dica é o Bistro Estacao R&R. O
lugar € o primeiro bar especializado em cervejas artesanais dentro de uma
comunidade. Fica na Nova Brasilia, no Complexo do Alemao, e € um
paraiso para quem aprecia rotulos especiais. Nos fins de semana, a boa é

chegar cedo para o farto café da manha.

Do outro lado da cidade, na calada da madrugada, € o Maozinha que faz
sucesso entre o pessoal que trabalha a noite. Na esquina da Adalberto
Ferreira, no Leblon, ele da conta de alimentar uma galera que chega por
la depois que quase tudo ja esta fechado. Para fingir costume, chega por la

e pede um big chapa — € o podrao a moda da casa.

Inaugurada em agosto de 2020, a Kaza 123 € um espaco que vai alem da
mesa, com arte, cultura e moda celebrando a cultura negra. De quarta a
domingo, o lugar em Vila Isabel se destaca na Visconde de Abaeté e vira
um acontecimento. A estrela da casa? Angu, carinhosamente chamado de

angurme.

Para encerrar, um boteco, claro. Um nao, quatro de uma vez so, reunidos
em apenas um lugar. A Liga dos Botecos, em Botafogo, que (de)forma o
cinturao com alguns dos mais emblematicos bares da cidade, desde 2018.
A novidade agora é que o Bar da Frente, o Botero, Cachambeer e Bar do
Momo realizaram o sonho da laje propria para deixar a boemia respirar

ao ar livre. Tem colsa mais carioca?
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