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Nova edicao do Carioquice propoe roteiro de experiencias
ha cidade
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A nona edi¢ao do Almanaque Carioquice propoe um olhar sobre o Rio de Janeiro a partir do bem-
estar no cotidiano. A publicagao, realizada pelo Instituto Cultural Cravo Albin (ICCA) em parceria
com a Insight Comunicag¢ao, apresenta um roteiro que relaciona o espac¢o urbano a praticas que
impactam corpo, mente e convivencia.

Entre os destaques estao iniciativas ao ar livre, como o Beach Cycle, na Praia de Ipanema, e o Circuito
Sesc RJ de Danca de Saldao, que promove bailes em diferentes unidades. Grupos de corrida e Academias
da Terceira ldade (ATIl) também integram o roteiro, com foco em atividade fisica, salde e socializagao.

A cultura aparece em projetos como o Rio Charme Social, no Viaduto de Madureira, e na programagao
da Cidade das Artes Bibi Ferreira, na Barra da Tijuca. Na gastronomia, a edi¢ao destaca casas como
Naturalie Bistré e Org Bistrd, voltadas a uma alimentacgao baseada em ingredientes frescos.

O almanaque inclui ainda iniciativas de tecnologia e convivéncia, como a Arena Gamer, espaco publico
dedicado aos e-sports, e a Acaodemia Carioca, voltada ao treinamento de caes e interacgao entre tutores.

A edi¢cdo de 2026 conta com patrocinio da Prefeitura do Rio, Secretaria Municipal de Cultura, Banco Arbi
e Clinica Joari, via Lei do ISS, além de apoio de Sebrae Rio, Prevent Senior, Montreal e Prio. O conteudo
serd disponibilizado no portal da publicagéo.



