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Almanaque destaca espacos de bem-estar e
experiencias ao ar livre no Rio
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O Almanaque Carioquice 2026 apresenta um novo olhar sobre o Rio de Janeiro, destacando a cidade
como um polo de bem-estar, com opc¢des que vao desde atividades fisicas ao ar livre até experiéncias
culturais e de convivéncia. A proposta € valorizar praticas que contribuem para a qualidade de vida e o
equilibrio entre corpo e mente.

Entre os destaques estao iniciativas como aulas de spinning na areia, bailes de danca de salao, clubes
de corrida e academias ao ar livre, que incentivam a pratica de exercicios fisicos e a socializacdo em
diferentes regides da cidade.

O roteiro tambéem inclui experiéncias culturais e projetos sociais que promovem bem-estar, como
atividades de danca, espacos publicos voltados para convivéncia e grandes centros culturais,
ampliando as possibilidades de lazer acessivel para moradores e visitantes.

A publicacao ainda destaca o contato com a natureza como parte essencial desse estilo de vida, com
op¢oes como trilhas, cachoeiras e praticas esportivas ao ar livre, aléem de iniciativas voltadas ao bem-
estar animal e a convivéncia entre tutores e pets.

Outro ponto abordado € a valorizacdo da alimentacdo saudavel, com restaurantes e espacos
gastronomicos que priorizam ingredientes naturais e promovem habitos mais equilibrados no dia a

dia.

O guia reune um top 10 de experiéncias que refletem o estilo de vida carioca, reforcando a vocacao da
cidade para atividades ao ar livre, integracao social e qualidade de vida.
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