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Almanaque Carioquice: 92 Edicao Promove Lazer
e Bem-Estar no Rio de Janeiro

27/03/2026

Lela a nova
edicao do
Almanaque
Carioquice

2025 - O Rio visto de cima

Um Roteiro de Lazer e Cultura no Rio

A nona edicao do Almanaque Carioquice sera lancada em 2026, trazendo uma proposta inovadora
focada no bem-estar e na valorizacao do espaco urbano carioca. A iniciativa é fruto de uma
parceria entre a Insight Comunicacao e o Instituto Cultural Cravo Albin, com um roteiro

desenvolvido para encorajar tanto os cariocas quanto os visitantes a explorarem a rica diversidade
da cidade.

Além do almanaque, o projeto Carioquice se desdobra em uma série de atividades que prometem
agitar o cenario cultural do Rio. Sao eventos ao ar livre, homenagens a icones cariocas e uma
presenca marcante nas redes sociais. O propdésito por tras dessas acoes € evidenciar diferentes
facetas do cotidiano carioca, promovendo qualidade de vida através de uma programacao que

valoriza a cultura, a conexao com a natureza, e o bem-estar fisico e mental.

Entre as atracoes principais desta edicao, destacam-se atividades como aulas de spinning ao ar
livre na Praia de lpanema, além de bailes promovidos pelo Circuito Sesc RJ de Danca de Salao. A
expansao de clubes de corrida pela cidade também é uma novidade, incentivando a pratica de

exercicios e um estilo de vida mais ativo, o que reflete uma crescente preocupacao com a saude

da populacao.

Espacos culturais e iniciativas sociais também estao incluidos neste roteiro diversificado. Um bom
exemplo é o Rio Charme Social, que acontece no Viaduto de Madureira, e a Cidade das Artes,
localizada na Barra da Tijuca. Esses locais nao apenas oferecem uma programacao cultural rica,
mas também servem como plataformas de conexao e interacao entre os diferentes publicos da

cidade, promovendo uma sensacao de comunidade.

Portanto, o Almanaque Carioquice nao se limita a ser apenas um guia de atividades, mas se
propoe a ser uma celebracao da vida carioca, um convite para vivenciar o melhor que o Rio de
Janeiro tem a oferecer. As expectativas sao altas e a comunidade aguarda ansiosamente por esse
lancamento, que promete transformar a forma como os cariocas e turistas interagem com a

cidade.
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Um portal que mistura jornalismo tradicional com um

toque moderno. Focado em registrar o dia a dia da
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cidade, cobre desde politica e cultura até histoérias

curiosas e personagens locais. A proposta é ser uma

'
\
cronica digital” do que acontece na capital ;

23/04/2026

fluminense.

Bell Marques Agita o Rio com Corrida-
Show Inovadora

23/04/2026

Cultura @ Politica @ Sadde = Entretenimento  Esportes @ Turismo &= Economia  Educacao @ Politica




