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Almanaque Carioquice 2026 destaca locais de hem-estar
no Rio
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O Almanaque Carioquice 2026 chega para apresentar um novo olhar sobre o Rio de Janeiro, destacando a cidade como um espacgo de
bem-estar e qualidade de vida. A publicagdo sera langcada na proxima quinta-feira, 26 de outubro, no Clube dos Marimbas, em
Copacabana, e reune experiéncias que vao desde atividades fisicas ao ar livre até espacos culturais e de alimentagao saudavel.

Uma cidade em busca de equilibrio

Produzido pelo Instituto Cultural Cravo Albin em parceria com a Insight Comunicacgao, o almanaque convida cariocas e turistas a explorar
diferentes regides do Rio atraves de praticas que estimulam a socializacao e o contato com a natureza. A ideia € mostrar uma cidade que
busca equilibrar corpo, mente e vida urbana, refletindo um estilo de vida mais saudavel e consciente.

Top 10 experiéncias de bem-estar

Entre os destagues da edicao de 2026, estao iniciativas que traduzem o novo estilo de vida carioca. O Beach Cycle em [panema
transforma a areia da praia em uma academia ao ar livre, enguanto o Rio Charme Social em Madureira retune danga e convivéncia sob o
viaduto. As cachoeiras do Parque Nacional da Tijuca oferecem refugios naturais, e os clubes de corrida espalhados pela cidade criam
redes de apoio entre praticantes.

Espagos inovadores e inclusivos

A Acaodemia Carioca, criada pela Prefeitura do Rio, € uma iniciativa pioneira voltada ao bem-estar de caes e seus tutores, promovendo
socializagao em espacos publicos. Ja a Cidade das Artes na Barra da Tijuca € um complexo cultural que oferece uma programacao
variada, incluindo atividades gratuitas e eventos culturais.

Cultura, saude e socializagédo

O Circuito Sesc RJ de Danga de Saldao € um exemplo de como a cultura pode caminhar lado a lado com a saude, promovendo
integracao e bem-estar através da danga. O Naturalie Bistro, por sua vez, aposta na culinaria vegetariana como estilo de vida,
oferecendo um ambiente acolhedor que vai além da alimentacao.

Conexao com a natureza

A natacao em mar aberto, praticada em locais como a Praia de Copacabana, une exercicio fisico e conexao com a natureza,
proporcionando beneficios tanto fisicos quanto mentais. O Horto das Acacias € outro espaco que promove o contato com a natureza,
oferecendo um refugio verde na Zona Oeste do Rio.

O Almanaque Carioquice 2026 estara disponivel no site carioquice.insightnet.com.br a partir de quinta-feira, 26 de outubro. Acompanhe
0 Rio das Ostras Jornal para mais informacdes sobre o langamento e outras novidades sobre o bem-estar no Rio de Janeiro.



