Roteiro lado B

Trilhas e atividades pouco exploradas na regiao revelam
paisagens espetaculares, da Floresta da Tijuca a Guaratiba
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s temperaturas
amenas do re-
cém-chegado
outono fazem a
delicia de quem

gosta de passeios em meioa
natureza. Principalmente
no caso das montanhas, ja

que ha menos pancadas de
chuva ao longo do dia e me-

nor incidéncia de raios. E,

para os que ja estao cansa-

dos dos roteiros mais co-
muns, hd uma série de pon-
tos menos badalados capa-
zes de oferecer uma aventu-
ra original, um roteiro lado

B para curtir a cidade no
melhor estilo turista na proé-
pria cidade. Mesmo nos lu-
gares mais conhecidos ha
experiéncias diferentes pa-
ra aproveitar. Ja imaginou a
adrenalina e o visual ao des-
cer quase 30 metrosde rapel
da Pedra do Pontal ou do Bi-
co do Papagaio? E da Pedra
da Lua, jd ouviu falar?

O guia Sandro Tanaka la-
menta que pouca gente faca
passeios ao Morroda Taqua-
raeaos Castelosda Taquara,
picosdo Parque Nacionalda
Tijuca de onde se tem vista

de toda a Barra da Tijuca, do
Recreio dos Bandeirantes,
de Jacarepagua e do Macico
da Pedra Branca. Os pedi-
dosparairaregidosaoraros,
contaele.

— L4 de cima, veem-se a
Barra e a Pedra da Gavea de
um angulo que vocé nunca
viu. E um visual alucinante.
Em cima da pedra tem uma
parte plana, onde da para fi-
car uma galera. E rarissimo
fazerem este passeio; s0 le-
vamos grupos privados. O
turista, em geral, vai ao Pico
da Tijuca — conta Tanaka,

sécio da empresa Carioca
Adventure.

O caminho, no entanto,
nao € para qualquer um: exi-
ge um preparo fisico razoa-
vel. Embora a trilha seja de
nivel moderado e tenha pas-
sado por poda ha cerca um
meés, o que facilita a cami-
nhada, ida e volta somam
um total de 6,8 quilometros,
percorridos em trés horas
em média. Ao chegar as for-
magdes rochosas chamadas
de Castelos da Taquara, o vi-
sitante precisa ter forca no
brac¢o para subir por um ca-

bo de ago de trés metros pre-
so na pedra mais alta. Pode-
se, porém, ver a vista de ou-
tropontodo pico, que éoter-
ceiro mais alto do parque,
com pouco mais de 770 me-
tros, e figurou em 2025 no
Almanaque Carioquice, que
da dicas de passeio pelo Rio.

A vista esta no fim, mas o
caminho por dentro da mata
guarda surpresas, comouma
ponte pénsil de 27 metros de
extensao e uma tonelada e
meia sobre um corrego. Os
visitantes passam ainda pela
Cova da Onca, espécie de
gruta onde, diz-se, viviauma
onga no passado, o mirante
natural Platd do Céu e o cal-
camento pé de moleque.

— Este caminho foi feito
para tropeiros e escravizados
passarem e ligava a Tijucaa
Jacarepagua antes dos tineis
que temos hoje na cidade.
Nem todo guia € historiador,
mas eu sou. Quando vou,
douumaaula paraaspessoas
que querem ouvir. A histéria
da Floresta da Tijuca é fasci-
nante —observa Tanaka.

O caminho esta sinalizado
ereceberareforconasplacas
aindaesteano, segundoaad-
ministracao do parque. Mas
é recomendavel fazer o pas-
seio com guias, que cobram
a partir de R$ 150 por pes-
soa, para grupos de quatro
ou mais visitantes.

O mesmo valor vale para o
passeio até a Fenda do Infer-
no, que ficalogoabaixodo fa-
moso Bicodo Papagaiomasé
acessada por outro caminho
e descortina vista diferente.
Quemnaotem medodealtu-
ra pode passar por dentro da
fenda e se sentar ali para con-
templar a paisagem.

— Ela tem um dos visuais
mais lindos da Floresta da
Tijuca. A maioria das pesso-
as que vai ao Bico do Papa-
gaio nunca ouviu falar da
fenda — conta o guia. —
Chega-se a ela pelo Cami-




