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Rimanaque Carioguice celebra o Rio em
2026 com diversas atragoes

Nova edi¢cdo do Almanaque Carioquice explora o Rio por meio do bem-estar urbano
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Almanaque Carioquice 2026 revela o Rio do bem-estar e novas experiéncias. Foto: Divulgacao

A nona edicao do Almanaque Carioquice, programada para 2026, convida moradores e
visitantes do Rio de Janeiro a descobrir a profunda conexao entre a cidade e o bem-estar. A
publicacao propde uma jornada por locais e atividades que enriquecem a vida, mostrando
como o ambiente urbano influencia positivamente o dia a dia.

Com a colaboracao entre o Instituto Cultural Cravo Albin (ICCA) e a Insight Comunicacao, o
almanaque destaca as diversas oportunidades que a capital fluminense oferece para nutrir
corpo e mente, promovendo uma experiéncia integral do espaco carioca.

Rio promove movimento e bem-estar ativo

Entre as muitas opc¢oes para quem busca um estilo de vida ativo, o Rio de Janeiro se destaca
com propostas inovadoras. Na Praia de Ipanema, o Beach Cycle é o primeiro estudio de
ciclismo ao ar livre do Brasil, convertendo a areia em uma academia com vista para o mar,
unindo o spinning a energia da orla. Para os amantes da danca, o Circuito Sesc RJ de Danca
de Salao oferece bailes em diversas unidades, com musica ao vivo e dancarinos profissionais,
incentivando a socializacao e o aprendizado.

A cidade também é palco para clubes de corrida, que formam comunidades de apoio para
atletas de todos os niveis. Iniciantes e veteranos compartilham motivacao e amizade nesses
grupos. Além disso, as Academias da Terceira Idade (ATls), que passaram por revitalizagao,
sao pontos de estimulo a atividade fisica para idosos, contribuindo para o fortalecimento
muscular, equilibrio, mobilidade e saude mental, aléem de fortalecer lacos sociais.

Cultura, gastronomia e inovacgao para todos

A efervescéncia cultural carioca também é um pilar do bem-estar. O projeto Rio Charme Social,
no Viaduto de Madureira, oferece aulas gratuitas que aprimoram o ritmo, a memaoria e a
concentracao, além de aliviar o estresse. Na Barra da Tijuca, a Cidade das Artes Bibi Ferreira
filgura como um dos maiores complexos culturais da América Latina, com uma programacao
variada que inclui sala de concertos para mais de 1.200 pessoas, teatro, cinemas, espacos
para danca e galerias.

A gastronomia consciente ganha espac¢o com estabelecimentos como o Naturalie Bistrg, que
oferece um cardapio vegetariano em um ambiente acolhedor, e o Org Bistro, focado em
ingredientes frescos, locais e livres de aditivos, promovendo uma alimentacao saudavel e
sustentavel. Para os entusiastas da tecnologia, a Arena Gamer, pioneiro centro publico de
games e e-sports do Brasil, disponibiliza acesso gratuito a estudio de transmissao, telao de
LED e areas técnicas, com foco em aprendizado e profissionalizacao.

No que tange a socializacao entre pets e seus tutores, a Acaodemia Carioca é a primeira
iniciativa publica do pais dedicada ao treinamento e bem-estar canino. Com aulas de agqility
ministradas por veterinarios e adestradores, a iniciativa estimula as habilidades cognitivas dos
caes e proporciona aos donos a oportunidade de fazer novas amizades e se exercitar.

O Almanaque Carioquice 2026 e uma iniciativa com patrocinio da Prefeitura da Cidade do Rio
de Janeiro e da Secretaria Municipal de Cultura, por meio da Lei Municipal de Incentivo a
Cultura (Lei do ISS). O contetido completo da edicao estara disponivel em breve no portal
oficial da publicacao.
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