HISTORIAS CARIOCAS
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Se 0 Rio nao e para amadores, 0 Almanaque Carioquice € um belo guia de como viver
0 melhor da cidade. A publicacao anual criada em 2013 para valorizar o carioca way of life
foca este ano na harmonia com a natureza, destacando espacos urbanos onde cultura,
lazer e saude coexistem de forma unica. “A gente notou que a juventude tem trocado o
bar pelo cafe da manha”, diz Joao Pedro Faro, da Insight, que idealizou a nona edicao em
parceria com o Instituto Cultural Cravo Albin (ICCA), dando pistas do que levou a opcao
pelo bem-estar como norte das novas 156 paginas. O roteiro para moradores e turistas
conta com 52 dicas de atracdes, como o Beach Cycle (acima), primeiro estidio de bike ao
ar livre nacional, que transforma as areias de Ipanema em academia a céu aberto. “Pro-
curamos olhar para além dos cartoes-postais”, resume Faro. Confira outros destaques:

» Os clubes de corrida unem esporte
e senso de comunidade. Esses grupos
criaram verdadeiros ecossistemas de
apoio, onde Iniciantes e veteranos
compartilham experiéncias, motivagao
e amizade.

» Exemplos de gastronomia sauda-
vel entraram no circuito, incluindo
restaurantes como o Naturalie Bis-
tro, com cardapio vegetariano, e 0
Org, que valoriza ingredientes fres-
cos, locais e sem aditivos quimicos.
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» A Acaodemia Carioca, primeira » Acoes como o Circuito Sesc R] de
iniciativa publica do Brasil voltada ao Danca de Salao e as Academias da Ter-
treinamento e bem-estar de caes, ceira Idade estimulam as atividades fisi-
oferece aulas com veterinarios e cas, contribuem para o fortalecimento
adestradores. Os pets recebem esti- muscular, previnem doencas cronicas e
mulos as habilidades cognitivas e melhoram a saude mental.

seus tutores podem fazer amigos.

DIVULGACAO

10 VejaRio 27demarco, 2026

DIVULGACAO

DIVULGACAO




